aidiia.

HINNASTO

Personal Training

TREENIOHJELMAT JA
KUNTOSALIOHJAUKST

1-2 -jakoinen kuntosaliohjelma 65€
3-4 -jakoinen kuntosaliohjelma 115€
5 -jakoinen kuntosaliohjelma 165€
kuntosaliohjaus 55€/H
5 x kuntosaliohjaus 250€
10 x kuntosaliohjaus 500€

Kuntosaliohjelmat ovat yksilollisesti raataldity asiakkaan tavoitteisiin seka
sisaltavat ohjelmien lapikaynnin.

RUOKAVALIO JA
RAVINTOVALMENNUS

Ruokavalio 80€
Ravintovalmennus 3kk 150€/KK
Ravintovalmennus 6kk 100€/KK

Ruokavalio sisaltaa alkukartoituksen seka niiden pohjalta tavoitteiden
mukaan raatalodidyn ruokaohjelman.

Ravintovalmennus sisaltaa alkukartoitukset, tavoitteiden mukaan
raataldéidyn ruokaohjelman seka muutokset, saanndlliset tapaamiset(n.
1xkk), yhteydenpidon seka valmentajan tuen koko valmennuksen ajaksi.

PT- JA

HYVINTOINTIPAKETIT

3kk valmennuspaketti 230€/KK

6kk valmennuspaketti 200€/KK

12kk valmennuspaketti 170€/KK

Kilpavalmennus ALK.
180€/KK

Valmennuspaketit sisaltaa alkukartoituksen seka mittaukset. Tavoitteiden
mukaan raataloidyn ravinto- seka liikuntasuunnitelman (= ruokavalion
seka treeniohjeet muutoksineen tavoitteiden etenemisen mukaan).
Treeniohjelmien lapikaynnin ja lisaksi tapaamiset 1xkk. Yhteydenpidon
seka valmentajan tuen koko valmennuksen ajaksi. Loppumittaukset ja
yhteenvedon. Lisdohjaukset 40€/h ja inbody -mittaukset hintaan 15€/krt
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